
Woche 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I Putengulasch mit Karotten 
und Kartoffelknödeln

Orangenkuchen

Rindfleischfrikadelle mit
Leipziger Allerlei Gemüse

Kartoffeln

Mandarine

Gulaschsuppe mit 
Kartoffel- und Paprika- 

würfel, Baguette

Vanillequark mit 
Schokoladensplitter

Hähnchenbrustspieß mit 
med. Gemüse und 

Kartoffelgratin 

Wackelpudding Kirsch

4 Hähnchennuggets mit 
Pommes frites

Ketchup oder Mayo

Apfel

Menü 2 Gefüllte Kartoffeltaschen mit 
Kräuterquark, Salat

Orangenkuchen

Apfel-Pfannkuchen mit 
Vanillesauce

Mandarine

Veggie Schnitzel mit 
Paprikasauce, 

Kartoffelecken und 
Tomatensalat

Vanillequark mit 
Schokoladensplitter

Gemüsefrikadelle mit 
gebratenen Blumenkohl 

und Risotto

Wackelpudding Kirsch

Portion Blumenkohlnuggets 
mit Pommes frites

Ketchup oder Mayo

Apfel

Menü 3 Nuggetwrap mit 
Eisbergsalat, Tomaten und 
Gurken, Caesar Dressing
mit hgm Eistee Pfirsich

Orangenkuchen

Chicken Burger mit 
Kartoffelecken und Ketchup

Mandarine

Hausbaguette mit 
Hähnchenaufschnitt und 

Gouda, Trinkjoghurt
Mango

r
Vanillequark mit 

Schokoladensplitter

Pizza Margaritha (hgm)
kleiner Salat 

Wackelpudding Kirsch

Hähnchenschnitzelbaguette 
mit kleiner Pommes
Ketchup oder Mayo

Apfel

Menü 4 Cous Cous Bowl mit 
Kräuterjoghurt,

Blumenkohl, Tomaten
Hirtenkäse

Cous Cous Bowl mit 
Kräuterjoghurt,

Blumenkohl, Tomaten
Hähnchennuggets

Cous Cous Bowl mit 
Kräuterjoghurt,

Blumenkohl, Tomaten
Hähnchenstreifen

Cous Cous Bowl mit 
Kräuterjoghurt,

Blumenkohl, Tomaten
Falafell

Cous Cous Bowl mit 
Kräuterjoghurt,

Blumenkohl, Tomaten
med. Gemüse


