R e

Woche 1 j ’,,
Appetit!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii I Backfisch mit Rahmspinat Spaghetti mit Bolognese Chicken Wings mit Héahnchen Curry mit Wok | 4 Hahnchennuggets mit
und Kartoffelpiiree Brokkoli und Gemiise und Reis Pommes frites,
Kartoffelgratin Ketchup oder Mayo
Vanillequark mit Apfel
Schokosplittern Wackelpudding Kirsch Schokopudding Mandarine
A,
Menii 2 Kartoffelrosti mit Gemiise | Hausgemachte Pancakes mit Schupfnudeln mit Falafell Béllchen mit | Portion Blumenkohlnuggets
und Gouda iiberbacken, roter Griitze und Vanillesauce | Champignons und Tomaten, Kréuterjoghurt, mit Pommes frites,
Krauterquark Salat Tomatensalat und Cous Ketchup oder Mayo
Cous
Vanillequark mit Apfel Wackelpudding Kirsch
Schokosplittern Schokopudding Mandarine
Menii 3 | Hihnchennuggetbaguette mit | Hamburger mit Kartoffelecken| Hgm. Doner mit Tzatziki | Pizza Margaritha (hgm) | Hahnchenschnitzelbaguette
hgm Eistee Pfirsich und Ketchup und Krautsalat, dazu Ayran mit kleiner Pommes frites
Ketchup oder Mayo
Vanillequark mit
Schokosplittern Apfel Wackelpudding Kirsch Schokopudding Mandarine
Menii 4 Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit Tomaten, Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit

Tomaten, Gurken und Mais,
Hirtenkadsewtirfel

Gurken und Mais,
Héahnchennuggets

Tomaten, Gurken und Mais,

Héahnchenschinken und
Gouda

Tomaten, Gurken und
Mais, Thunfisch

Tomaten, Gurken und Mais,
med. Gemiise




